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01 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
HASAN PASAKOFTE 282
BULGUR PILAVI 169
SALATA 90
Toplam Kalori 673

11 AGUSTOS 2025
YEMVEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
TAVUK FAJITA 217
PIRINC PILAVI 283
MESRUBAT 60
Toplam Kalori 697

19 AGUSTOS 2025

YEMVEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
KARNIYARIK 234
BULGURPILAV 169
CACIK 128

Toplam Kalori 663

27 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
FIRIN TAVUK 465
PIRINC PILAVI 283
SALATA 90
Toplam Kalori 952

04 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
MAHLUTACORBA 161
ETLI TURLU 221
MAKARNA(SADE) 280
YOGURT 130
Toplam Kalori 792

12 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
SEBZE MUSAKKA 365
BULGURPILAVM 169
CACIK 128
Toplam Kalori 760

20 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori

TAWK SUYU CORBA 117

KURU FASULYE 267

PIRINC PILAVI 283

YOGURT 130
Toplam Kalori 797

28 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori

TAWUK SUYU CORBA 117

KURU FASULYE 267

BULGUR PILAVI 169

KARPUZ 45
Toplam Kalori 598

2025 YILI AGUSTOS AYI OGLE YEMEK MENUSU

05 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
NOHUT 285
PIRING PILAVI 283
TULUMBATATLISI 420
Toplam Kalori 1086

13 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
Et Doner 239
PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 710

21 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
SEBZE MUSAKKA 365
MAKARNASADE) 280
KAVUN 50
Toplam Kalori 793

29 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
YOGURT CORBA 160
KARNIYARIK 234
MSIRLI PILAV 336
CACIK 128
Toplam Kalori 858
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06 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
FIRIN TAVUK 465
BULGUR PILAVI 169
HAYDARI 134

Toplam Kalori 905

14 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
iZViR KOFTE 197
MAKARNA(SADE) 280
SALATA 90
Toplam Kalori 681

22 ABUSTOS 2025

YEMEK Kalori
DOMATES GORBA 160
KURU KOFTE(ELMADIL. PAT)) 745
ERISTE (SADE) 244
AYRAN 56

Toplam Kalori 1205

07 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
SEBZE MUSAKKA 365
ERISTE (SADE) 244
YOGURT 130
Toplam Kalori 876

15 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
KURU FASULYE 267
PIRINC PILAVI 283
MEYVE 65
Toplam Kalori 747

25 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
DOMATES CORBA 160
TAVUK DONER 149
PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 648
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08 AGUSTOS 2025
YEMEK Kalori
DOMATES GORBA 160
COBAN KAVURMA 370
PIRING PILAVI 283
KARPUZ 45
Toplam Kalori 858

18 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
TAVUK DONER 149
PIRING PILAVI 283
SALATA 90

Toplam Kalori 647

26 AGUSTOS 2025

YEMEK Kalori
MERCIVEK CORBA 137
ETLI TURLU 221
MAKARNAGSADE) 280
KARPUZ 45

Toplam Kalori 683
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