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01 TEMVWJZ 2025
YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
TAVUK DONER 149
PIRING PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 625

09 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

PATATES MUSAKKA 468

BULGUR PILAVI 169

CACIK 128
Toplam Kalori 897

18 TEMVUZ 2025

YEMVEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
FIRIN TAVUK 465
BULGUR PILAVI 169
AYRAN 56

Toplam Kalori 815

28 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori
VERCIMEK CORBA 137
ETDONER 239
PIRING PILAV 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 715

02 TEMVUZ 2025
YEMEK Kalori
YOGURT CORBA 160
NOHUT 285
BULGUR PILAVI 169
FINDIKLIM 250
Toplam Kalori 864

10 TEMVUZ 2025

YEMEK Kalori
TAVUK SUYU CORBA 117
NOHUT 285
PIRING PILAVI 283
YOGURT 130

Toplam Kalori 815

21 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori
YOGURTLU SEHRIYE CORBA 100
ETLI TURLU 221
PIRING PILAVI 283
NEYVE 65

Toplam Kalori 669

29 TEMMUZ 2025

YEMVEK Kalori
TAVUK SUYU CORBA 117
NOHUT 285
BULGUR PILAVI 169
TURSU 45

Toplam Kalori 616

2025 YILI TEMMUZ AYI OGLE YEMEK MENUSU

03 TEMVUZ 2025

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
iZMR KOFTE 197
MAKARNA(SADE) 280
VEYVE 65

Toplam Kalori 674

11 TEMMUZ 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
COBAN KAVURMA 370
PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 841

22 TEMMUZ 2025

YEMVEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
ANKARATAVA 283
KARISIK KIZARTMA 200
YOGURT 130

Toplam Kalori 750

30 TEMWUZ 2025

YEMEK Kalori
YOGURTLU SEHRIYE CORBA 100
iZMR KOFTE 197
MAKARNA(SADE) 280
SALATA 90

Toplam Kalori 667
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04 TEMMUZ 2025
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
FIRNTAWUK 465
ERISTE (SADE) 244
SALATA 90
Toplam Kalori 897

14 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori

TEL SEHRIYE CORBA 125

SEBZE MUSAKKA 365

ERISTE (SADE) 244

KEMALPASATATLISI 476
Toplam Kalori 1210

23 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori

TAWK SUYU CORBA 117

KURU FASULYE 267

BULGUR PILAVI 169

KAKAOLU PUDING 76
Toplam Kalori 629

31 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
CITIR TAVUK 150
PIRING PILAV 283
YOGURT 130

Toplam Kalori 695

07 TEMMUZ 2025
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
ETLI TURLU 221
BULGUR PILAVI 169
MVEYVE 65
Toplam Kalori 553

16 TEMMUZ 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
TAVUK DONER 149
PIRING PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 620

24 TEMMUZ 2025
YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
BIBER DOLMA 166
MAKARNASADE) 280
YOGURT 130
Toplam Kalori 713
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08 TEMVUZ 2025

YEMEK Kalori

MERCIVEK CORBA 137

HASAN PASAKOFTE 282

MAKARNA(SADE) 280

TULUMBATATLISI 420
Toplam Kalori 1119

17 TEMMUZ 2025

YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
KURU KOFTE(ELMADIL. PAT.) 745
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SALATA 90

Toplam Kalori 1280

25 TEMVJZ 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
TAVUK DONER 149
PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 620
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