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02 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

TAVUK DONER 149

PIRING PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 620

10 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
TAVUK SUYU CORBA 117
KARNIYARIK 234
PIRING PILAV 283
CACIK 128

Toplam Kalori 762

20 MAYIS 2024

YEMVEK Kalori

DOMATES CORBA 160

TAVUK DONER 149

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 648

28 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
DOMATES GCORBA 160
KURU KOFTE(ELMADIL. PAT)) 745
MAKARNA (SOSLU) 206
AYRAN 56

Toplam Kalori 1167

03 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

MERCIVEK CORBA 137

SEBZELI BELEN TAVA 247

ERISTE (SADE) 244

VEYVE 65
Toplam Kalori 693

13 MAYIS 2024

YEMVEK Kalori

TAWK SUYU CORBA 117

KURU FASULYE 267

BULGUR PILAVI 169

MVEYVE 65
Toplam Kalori 618

21 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
MERCIVEK CORBA 137
ANKARATAVA 283
ZYBARBUNYA 356
YOGURT 130

Toplam Kalori 906

29 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
VERCIMEK CORBA 137
FIRIN TAVUK 465
PIRING PILAV 283
SALATA 90

Toplam Kalori 975

T.C.

YALOVA UNIVERSITESI
2024 YILI MAYIS AYI OGLE YEMEK MENUSU

06 MAYIS 2024
YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
NOHUT 285
PIRINC PILAVI 283
HAYDARI 134
Toplam Kalori 816

14 MAYIS 2024
YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137

KURU KOFTE(ELMADIL. PAT.) 745
PIRING PILAVI (SAFRANLI) 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 1221

22 MAYIS 2024

YEMVEK Kalori
MAHLUTACORBA 161
MTIDE KOFTE 251

BULGUR PILAVI 169
KEMALPASATATLISI 476
Toplam Kalori 1057

30 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

MAHLUTACORBA 161

BAHCEVAN KEBABI 403

ERISTE (SADE) 244

SUTLAC 268
Toplam Kalori 1076

07 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

PATATES MUSAKKA 468

ERISTE (SADE) 244

YOGURT 130
Toplam Kalori 974

15 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
TAVUK FAJITA 217
PIRING PILAV 283
SALATA 90

Toplam Kalori 715

23 MAYIS 2024
YEMEK Kalori
DOMATES CORBA 160

ELBASAN TAVA (TAVUK) 306
MAKARNA (SOSLU) 206
MVEYVE 65

Toplam Kalori 737

31 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

SEBZE MUSAKKA 365

MAKARNA (SOSLU) 206

CACIK 128
Toplam Kalori 831

08 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
SEBZELI MISKET KOFTE 239
MAKARNA (PEYNIRLI) 308

MEYVE

Toplam Kalori 737

16 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

SEBZELI BELEN TAVA 247

MAKARNA (PEYNIRLI) 308

TULUNMBATATLISI 420
Toplam Kalori 1107

24 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

KOYLU CORBA 160

COBAN KAVURMA 370

MSIRLI PILAV 336

AYRAN 56
Toplam Kalori 922

21.08.2025 22:36:15

09 MAYIS 2024

YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
TAVUK SOTE 288

BULGUR PILAVI 169
PEYNIR TATLISI 179
Toplam Kalori 773

17 MAYIS 2024

YEMVEK Kalori
MAHLUTACORBA 161
KARNIYARIK 234
PIRINC PILAVI 283
CACIK 128

Toplam Kalori 806

27 MAYIS 2024

YEMEK Kalori

TAVWUK SUYU CORBA 117

KURU FASULYE 267

PIRINC PILAVI 283

MEYVE 65
Toplam Kalori 732

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL BKIVEK DAHL DEGILDIR

FIRMA YETKILISI

OZGE TASKESMEZ
GIDA MUHENDISI

Onur DOGU
SUBE MUDURU

Yalgin TOKAY
DAIRE BASKANI




