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01 NISAN 2020
YEMEK Kalori
KOYLU CORBA 160
TAS KEBABI 213
BULGUR PILAVI 169
PEYNIR TATLISI 179
Toplam Kalori 721

09 NISAN 2020

YEMEK Kalori

MERCIVEK CORBA 137

BAHCEVAN KEBABI 403

ERISTE (DOM BiB.) 244

IRMIK HELVASI 532
Toplam Kalori 1316

17 NISAN 2020

YEMVEK Kalori
DOMATES CORBA (SUTLU) 165
ARNAVUT CIGERI 198
PIRING PiLAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 702

27 NISAN 2020

YEMEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

KURU FASULYE 267

PIRINC PILAVI 283

YOGURT 130
Toplam Kalori 817

02 NiSAN 2020

YEMEK Kalori
BUGDAY CORBASI 160
ETLI TAZE FASULYE 159
PIRING PILAVI (SAFRANLI) 283
MEYVE 65

Toplam Kalori 667

10 NISAN 2020
YEMVEK Kalori
DUGUN CORBA 93

KARNABAHAR GRATEN 213
DOMBIB. BULGUR PILAVI 236
MVEYVE 65

Toplam Kalori 607

20 NISAN 2020

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

TAVUK FAJITA 217

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 688

28 NISAN 2020

YEMEK Kalori

DOMATES CORBA 160

PILIC PIRZOLA 350

BULGUR PILAVI 169

AYRAN 56
Toplam Kalori 735
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03 NISAN 2020
YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
FIRIN BALIK 230
ZYBARBUNYA 356
TAHIN HELVASI 470
Toplam Kalori 1170

13 NISAN 2020

YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
NOHUT 285
PIRINC PILAVI 283
TURSU 45
Toplam Kalori 711

21 NISAN 2020

YEMEK Kalori

YAYLACORBA 98

KI. BIBER DOLMA (YOGURTLU) 262

MAKARNA (SOSLU) 206

HOSAF (UzUM) 216
Toplam Kalori 782

29 NISAN 2020

YEMVEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

ELBASAN TAVA 306

MAKARNA (SOSLU) 206

HOSAF (UzUM) 216
Toplam Kalori 860

06 NISAN 2020

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

KURUFASULYE 267

PIRING PILAVI 283

YOGURT 130
Toplam Kalori 812

14 NISAN 2020

YEMEK Kalori

MAHLUTACORBA 161

ORMAN KEBABI 256

BULGURPILAV 169

VEYVE 65
Toplam Kalori 651

07 NISAN 2020

YEMEK Kalori
TAVUKLU SEHRIYE CORBA 117
MTIDE KOFTE 251
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
CACIK 128

Toplam Kalori 804

15 NISAN 2020

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

PILIC ALABOVBAY 340

ERISTE (SADE) 244

CACIK 128
Toplam Kalori 844
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08 NISAN 2020

YEMEK Kalori
BROKOLI CORBA 60
FIRIN TAVUK 465
MAKARNA (SOSLU) 206
SALATA 90

Toplam Kalori 821

16 NISAN 2020
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
ETLI TURLU 221
BULGUR PILAVI 169
BROWNI 402
Toplam Kalori 890

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
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FIRMA YETKILISI

OZGE TASKESMEZ
GIDA MUHENDISI

22 NISAN 2020 23 NISAN 2020 24 NISAN 2020
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MERCIVEK CORBA 137 0 PRENSES CORBA 122
[ZMR KOFTE 197 RESM TATIL 0 PATATES MUSAKKA 468
BULGUR PILAVI 169 0 ERISTE (SADE) 244
MVEYVE 65 0 CACIK 128
Toplam Kalori 568 Toplam Kalori 0 Toplam Kalori 962

30 NISAN 2020
YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
ETLI TURLU 221
BULGUR PILAVI 169
PEYNIR TATLISI 179

Toplam Kalori 667
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