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03 MART 2025

YEMEK Kalori

DOMATES GORBA 160

TAVUK DONER 149

PIRING PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 648

11 MART 2025

YEMEK Kalori

TAVUK SUYU GORBA 117

PATATES OTURTVA 460

ERISTE (SADE) 244

KAHVELIM 250
Toplam Kalori 1071

19 MART 2025

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

COBAN KAVURMA 370

PIRINC PILAVI 283

MEYVE 65
Toplam Kalori 850

27 MART 2025
YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
CITIR TAVUK 150
MAKARNA (SOSLU) 206
MESRUBAT 60

Toplam Kalori 541

04 MART 2025
YEMEK

Kalori

MERCIMEK CORBA 137

ANKARATAVA

283

KARISIK KIZARTMA 200

YOGURT

130

Toplam Kalori 750

12 MART 2025
YEMEK

Kalori

MERCIVEK CORBA 137

FIRIN TAVUK

465

MAKARNA(SADE) 280

SALATA

90

Toplam Kalori 972

20 MART 2025

YEMEK Kalori
DOMATES CORBA 160
KARISIK SEBZE MUSAKKA 365
BULGUR PILAVI 169
AYRAN 56

Toplam Kalori 750

28 MART 2025

YEMEK Kalori
YOGURTLU SEHRIYE CORBA 100
ETLI TURLU 221
BULGUR PiLAV 169
SALATA 2

Toplam Kalori 580

2025 YILI MART AYI OGLE YEMEK MENUSU

05 MART 2025
YEMEK Kalori
KOYLU CORBA 160
ICLI KOFTE 320
SALCALI MAKARNA 200
MESRUBAT 60
Toplam Kalori 740
13 MART 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
GUVEC 148
PIRINC PILAVI 283
MESRUBAT 60
Toplam Kalori 623
21 MART 2025
YEMEK

YOGURTLU SEHRIYE CORBA 100

SEBZELI MISKET KOFTE
PIRING PILAVI
MEYVE

Toplam Kalori 687

T.C.
YALOVA UNIVERSITESI

06 MART 2025

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

HASAN PASAKOFTE 282

PIRING PILAVI 283

SALATA 90
Toplam Kalori 787

14 MART 2025

YEMEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

KURU FASULYE 267

BULGUR PILAV 169

YOGURT 130
Toplam Kalori 703

24 MART 2025
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132

239 KURUFASULYE 267
283 PIRING PILAVI 283
65 TURSU 45

Toplam Kalori 727

07 MART 2025
YEMEK Kalori
TAVUK SUYU GORBA 117
NOHUT 285
BULGUR PILAVI 169
TURSU 45
Toplam Kalori 616
17 MART 2025
YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
CITIR TAVUK 150
MAKARNA (SOSLU) 206
SALATA 90

Toplam Kalori 583

25 MART 2025
YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
TAWUK SOTE 288
BULGUR PILAVI 169
AYRAN 56
Toplam Kalori 627

31.03.2025 13:31:05

10 MART 2025

YEMEK Kalori
YAYLACORBA 98
EKSILI KOFTE 307
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
VEYVE 65

Toplam Kalori 778

18 MART 2025

YEMEK Kalori

YOGURTLU SEHRIYE CORBA 100

iZMR KOFTE 197

PIRING PILAVI 283

KAHVELIM 250
Toplam Kalori 830

26 MART 2025

YEMEK Kalori

MERCIVEK CORBA 137

Et Déner 239

PIRING PILAVI 283

SALATA 90

Toplam Kalori 749
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FIRMA YETKILISI
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Onur DOGU
SUBE MUDURU

Yalgin TOKAY
DAIRE BASKANI




