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02 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

TAVUK DONER 149

PIRING PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 620

10 ARALIK 2024
YEVEK Kalori
YAYLACORBA 98
PURELI ROSTOKOFTE 372
ERISTE (SADE) 244
SUTLU TATLI 80

Toplam Kalori 794

17 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
YOGURT GORBA 160
iZMIR KOFTE 197
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SALATA 2

Toplam Kalori 755

25 ARALIK 2024
YEMEK Kalori
DOMATES CORBA 160
TAVUK SOTE 288
ERISTE (SADE) 244
SALATA %0

Toplam Kalori 782

03 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
TUTMAG CORBA 195
SAHAN KOFTE 244
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SALATA 90

Toplam Kalori 837

11 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
ETDONER 239
PIRING PILAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 710

18 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
KAVURMALI PIRING PILAVI 200
ZYBARBUNYA 356
HAYDARI 134

Toplam Kalori 804

26 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
MERCIVEK GORBA 137
ETDONER 239
PIRING PILAV 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 715

2024 YILI ARALIK AYI OGLE YEMEK MENUSU

04 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MERCIMVEK CORBA 137

SOSLU JULYEN TAVUK 350

ERISTE (SADE) 244

MEYVE 65
Toplam Kalori 796

12 ARALIK 2024
YEMEK Kalori
KOYLU CORBA 160
FIRIN TAVUK 465
BULGUR PILAVI 169
SALATA 90
Toplam Kalori 884

19 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MAHLUTACORBA 161

TAVUKLU ARAP TAVA 330

ERISTE (SADE) 244

VEYVE 65
Toplam Kalori 800

27 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
AL NAZIK 407
MAKARNA (SOSLU) 206
VEWWE 65

Toplam Kalori 810

T.C.
YALOVA UNIVERSITESI

05 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

TEL SEHRIYE CORBA 125

COBAN KAVURVA 370

PIRING PILAVI 283

HAYDARI 134
Toplam Kalori 912

13 ARALIK 2024

YEMVEK Kalori
PRENSES CORBA 122
GUVEC 148
PIRING PILAVI 283
MVEYVE 65

Toplam Kalori 618

20 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

COBAN KAVURMVA 370

PIRING PILAVI 283

SERBETLI TATLI 150
Toplam Kalori 935

30 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

TAVUK DONER 149

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 625

06 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

TAWK SUYU CORBA 117

NOHUT 285

BULGUR PILAVI 169

SERBETLI TATLI 150
Toplam Kalori 721

14 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

Et Doner 239

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56

Toplam Kalori 710

23 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MERCIMVEK CORBA 137

CITIR TAVUK (YESILLIK) 150

MAKARNA (SOSLU) 206

MESRUBAT 60
Toplam Kalori 553

31 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
TUTMAC CORBA 195
MTIDE KOFTE 251
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SUTLU TATLI 80

Toplam Kalori 834

26.12.2024 20:06:16

09 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MAHLUTACORBA 161

TAVUK FAJITA 217

MAKARNA (SOSLU) 206

MESRUBAT 60
Toplam Kalori 644

16 ARALIK 2024

YEMEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

TAVUK DONER 149

PIRING PILAV 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 625

24 ARALIK 2024

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
KOFTE PATATES 150
PIRING PILAVI 283
HAYDARI 134

Toplam Kalori 692

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
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FIRMA YETKILISI

OZGE TASKESMEZ
GIDA MUHENDISI

Onur DOGU
SUBE MUDURU

Goksel CIVELEK
DAIRE BASKANI



