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T.C.
YALOVA YALOVA UNIVERSITESI
UNIVERSITESI 2025 YILI KASIM AYI OGLE YEMEK MENUSU
’ university of yalova
03 KASIM2025 04 KASIM2025 05 KASIM2025 06 KASIM2025 07 KASIM2025 10 KASIM2025
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
TAVUK SUYU GORBA 117 EZOGELIN CORBA 132 TEL SEHRIYE CORBA 125 MERCIMEK CORBA 137 YOGURT CORBASI 160 EZOGELIN CORBA 132
KURU FASULYE 267 HASAN PASAKOFTE 282 TAVWUK SOTE 288 ANKARATAVA 283 PATLICAN MUSAKKA 393 TAVUK DONER 149
PIRING PILAVI 283 ERISTE (SADE) 244 BULGUR PILAVI 169 KARISIK KIZARTMA 200 BULGUR PILAVI 169 MAKARNA(SADE) 280
MVEYVE 65 HAYDARI 134 SUPANGLE 159 MESRUBAT 60 CACIK 128 AYRAN 56
Toplam Kalori 732 Toplam Kalori 792 Toplam Kalori 741 Toplam Kalori 680 Toplam Kalori 850 Toplam Kalori 617
11 KASIM2025 12 KASIM2025 13 KASIM2025 14 KASIM2025 17 KASIM2025 18 KASIM2025
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125 MERCIMEK CORBA 137 TAVUK SUYU GORBA 117 YAYLACORBA 98 YOGURTCORBA 160 EZOGELIN CORBA 132
iZMR KOFTE 197 FIRIN TAVUK 465 SEBZE MUSAKKA 365 NOHUT 285 KOFTE PATATES 150 PATLICAN MUSAKKA 393
MAKARNA(SADE) 280 PIRINC PILAVI 283 ERISTE (SADE) 244 BULGUR PILAVI 169 MAKARNA (SOSLU) 206 BULGUR PILAVI 169
MESRUBAT 60 AYRAN 56 SUTLAC 268 MEYVE 65 AYRAN 56 CACIK 128
Toplam Kalori 662 Toplam Kalori 941 Toplam Kalori 994 Toplam Kalori 617 Toplam Kalori 572 Toplam Kalori 822
19 KASIM2025 20 KASIM2025 21 KASIM2025 24 KASIM2025 25 KASIM2025 26 KASIM2025
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132 TAVUK SUYU CORBA 117 TEL SEHRIYE CORBA 125 EZOGELIN CORBA 132 TEL SEHRIYE CORBA 125 TEL SEHRIYE CORBA 125
TAVUK FAJITA 217 PATATES OTURTVA 460 KURU FASULYE 267 TAVUK DONER 149 IZMR KOFTE 197 FIRIN TAVUK 465
PIRINC PILAVI 283 PIRINC PILAVI 283 PIRING PILAVI 283 PIRING PILAVI 283 BULGUR PILAV 169 MAKARNA(SADE) 280
SUPANGLE 159 MVEYVE 65 AYRAN 56 AYRAN 56 IRMIK HELVASI 532 SALATA 20
Toplam Kalori 791 Toplam Kalori 925 Toplam Kalori 731 Toplam Kalori 620 Toplam Kalori 1023 Toplam Kalori 960
27 KASIM2025 28 KASIM2025
YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137 PRENSES CORBA 122
SEBZE MUSAKKA 365 ETLI TURLU 221
BULGUR PILAVI 169 PIRINC PILAVI 283
VEYVE 65 AYRAN 56
Toplam Kalori 736 Toplam Kalori 682

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL BKIVEK DAHL DEGILDIR

OZGE TASKESMEZ Onur DOGU Yalgin TOKAY
FIRMA YETKILISI GIDA MUHENDISI SUBE MUDURU DAIRE BASKANI



