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01 KASIM2023

YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
iZMR KOFTE 197
MAKARNA (SOSLU) 206
AYRAN 56

Toplam Kalori 596

09 KASIM2023

YEMVEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
FIRIN TAVUK 465
MAKARNA (SOSLU) 206
SALATA 90

Toplam Kalori 893
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02 KASIM2023

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
ORMAN KEBABI 256
PIRING PILAVI 283
SALATA 90

Toplam Kalori 754

10 KASIM2023

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
PATATES MUSAKKA 468

03 KASIM2023

YEMEK Kalori

TAVWUK SUYU CORBA 117

SEBZELI BELEN TAVA 247

ERISTE (DOM BIB.) 244

SUTLAC 268
Toplam Kalori 876

13 KASIM2023

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
TAVUK DONER 149

17 KASIM2023

YEMVEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
ARAP TAVA 330
ERISTE (DOM BiB.) 244
AYRAN 56

Toplam Kalori 755

27 KASIM2023

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

TAVUK DONER 149

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 620

ERISTE (DOM BIB.) 244
VEYVE 65
Toplam Kalori 909

20 KASIM2023

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
FIRIN TAVUK 465
PIRING PILAVI 283
SALATA %

Toplam Kalori 970

28 KASIM2023

YEMEK Kalori
PRENSES CORBA 122
NOHUT 285
PIRING PILAV 283
MEYVE 65

Toplam Kalori 755

PIRING PILAVI 283
AYRAN 56
Toplam Kalori 620

21 KASIM2023
YEMVEK Kalori
YAYLACORBA 98

SEBZELI MISKET KOFTE 239
MAKARNA (PEYNIRLI) 308
VEYVE 65

Toplam Kalori 710

29 KASIM2023

YEMEK Kalori

TEL SEHRIYE CORBA 125

COBAN KAVURMA 370

GOKKUSAGI PILAVI 306

AYRAN 56
Toplam Kalori 857

06 KASIM2023

YEMEK Kalori

PRENSES CORBA 122

GORDON BLUE 354

MAKARNA (SOSLU) 206

HAYDARI 134
Toplam Kalori 816

14 KASIM2023

YEMVEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

SEBZE MUSAKKA 365

NOHUTLUPILAV 306

CACIK 128
Toplam Kalori 936

07 KASIM2023

YEMEK Kalori
MERCIVMEK CORBA 137
TAVUK SOTE 288
PIRINC PILAVI 283

KEMALPASATATLISI 476
Toplam Kalori 1184

15 KASIM2023

YEMEK Kalori
TAVUK SUYU CORBA 117
iZVIR KOFTE 197

MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SEKERPARE 420
Toplam Kalori 1042
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08 KASIM2023

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
TAS KEBABI 213
PIRING PILAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 677

16 KASIM2023

YEMEK Kalori
MAHLUTACORBA 161
PATATES MUSAKKA 468
PIRING PILAV 283
YOGURT 130

Toplam Kalori 1042
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22 KASIM2023 23 KASIM2023 24 KASIM2023
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
PRENSES CORBA 122 MERCIMEK CORBA 137 TAVUK SUYU CORBA 117
KURU FASULYE 267 BAHCEVAN KEBABI 403 PATATES MUSAKKA 468
MSIRLI PILAV 336 PIRINC PILAVI 283 ERISTE (DOM BiB.) 244
YOGURT 130 TULUMBATATLISI 420 CACIK 128
Toplam Kalori 855 Toplam Kalori 1243 Toplam Kalori 957

30 KASIM2023
YEMEK Kalori
YAYLA CORBA 98
ETLI TURLU 221
FIRIN MAKARNA 292
MESRUBAT 60

Toplam Kalori 671

Onur DOGU Yalgin TOKAY
SUBE MUDURU DAIRE BASKANI




