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T.C.
YALOVA YALOVA UNIVERSITESI
UNIVERSITESI 2026 YILI OCAK AYI OGLE YEMEK MENUSU
’ university of yalova
02 OCAK 2026 05 OCAK 2026 06 OCAK 2026 07 OCAK 2026 08 OCAK 2026 09 OCAK 2026
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137 EZOGELIN CORBA 132 TEL SEHRIYE CORBA 125 TUTMAC CORBA 195 MERCIMEK CORBA 137 TAVUK SUYU CORBA 117
NOHUT 285 TAVUK DONER 149 SAHAN KOFTE 244 COBAN KAVURMA 370 FIRIN TAVUK 465 NOHUT 285
BULGUR PILAVI 169 PIRING PILAVI 283 MAKARNA (SOSLU) 206 PIRING PILAVI 283 PIRINC PILAVI 283 BULGUR PILAVI 169
YOGURT 130 AYRAN 56 HAYDARI 134 MESRUBAT 60 VEYVE 65 TURSU 45
Toplam Kalori 721 Toplam Kalori 620 Toplam Kalori 709 Toplam Kalori 908 Toplam Kalori 950 Toplam Kalori 616
12 OCAK 2026 13 OCAK 2026 14 OCAK 2026 15 OCAK 2026 16 OCAK 2026 19 OCAK 2026
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132 TAVUK SUYU CORBA 117 YAYLACORBA 98 EZOGELIN CORBA 132 PRENSES CORBA 122 YAYLACORBA 98
ANKARATAVA 283 HASAN PASAKOFTE 282 GUVEC 148 KURU FASULYE 267 TAVUK FAJITA 217 CITRTAWUK 150
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 232 ERISTE (SADE) 244 BULGUR PILAVI 169 PIRINC PILAVI 283 BULGUR PILAVI 169 PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56 MESRUBAT 60 VEYVE 65 AYRAN 56 VEYVE 65 MESRUBAT 60
Toplam Kalori 703 Toplam Kalori 703 Toplam Kalori 480 Toplam Kalori 738 Toplam Kalori 573 Toplam Kalori 591
20 OCAK 2026 21 OCAK 2026 22 OCAK 2026 23 OCAK 2026 26 OCAK 2026 27 OCAK 2026
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MERCIMVEK CORBA 137 EZOGELIN CORBA 132 DOMATES GORBA 160 TAVUK SUYU GORBA 117 MERCIVEK CORBA 137 EZOGELIN CORBA 132
KURU KOFTE(ELMADIL. PAT.) 745 KURU FASULYE 267 BESAMEL SOSLU TAVWUK 180 KIYMALI ISPANAK 167 TAVUK DONER 149 TAZE FASULYE 200
BULGUR PILAVI 169 PIRINC PILAVI 283 ERISTE (SADE) 244 MAKARNA (SOSLU) 206 PIRINC PILAVI 283 MAKARNA(SADE) 280
PEVBE SULTAN SALATASI 262 SEKERPARE 420 MESRUBAT 60 SUTLAG 268 AYRAN 56 SUTLAG 268
Toplam Kalori 1313 Toplam Kalori 1102 Toplam Kalori 644 Toplam Kalori 758 Toplam Kalori 625 Toplam Kalori 880
28 OCAK 2026 29 OCAK 2026 30 OCAK 2026
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
DOMATES CORBA 160 TUTMAG CORBA 195 MAHLUTA CORBA 161
FIRIN TAVUK 465 iZMR KOFTE 197 KARNABAHAR GRATEN 213
PIRINC PILAVI 283 BULGUR PILAVI 169 ERISTE (SADE) 244
AYRAN 56 MEYVE 65 MESRUBAT 60
Toplam Kalori 964 Toplam Kalori 626 Toplam Kalori 678

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL BKIVEK DAHL DEGILDIR

OZGE TASKESMEZ Onur DOGU Yalgin TOKAY
FIRMA YETKILISI GIDA MUHENDISI SUBE MUDURU DAIRE BASKANI



