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T.C.
YALOVA YALOVA UNIVERSITESI
UNIVERSITESI 2021 YILI EKIM AYI OGLE YEMEK MENUSU
’ university of yalova
01 EKIM2021 04 EKIM2021 05 EKiM2021 06 EKIM2021 07 EKIM2021 08 EKIM2021
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
DUGUN CORBA 93 TAVUK SUYU CORBA 117 EZOGELIN CORBA 132 SEBZE CORBA 114 | MERCIMEK CORBA 137 DUGUNCORBA 93
KURU FASULYE 267 ETLI TURLU 221 FIRIN TAVUK 465 TAS KEBABI 213 | KURU KOFTE(ELMADIL. PAT.) 745 SEBZE MUSAKKA 365
PIRING PILAVI 283 BULGUR PILAVI 169 MAKARNA (SOSLU) 206 PIRING PILAVI (SAFRANLI) 283 | BULGUR PILAV 169 PIRING PILAVI 283
YOGURT 130 MEYVE 65 SUTLAC 268 MEVSIMSALATA 123 | AYRAN 56 CACIK 128
Toplam Kalori 773 Toplam Kalori 572 Toplam Kalori 1071 Toplam Kalori 733 Toplam Kalori 1107 Toplam Kalori 869
11 EKIM 2021 12 EKIM 2021 13 EKIM 2021 14 EKIM 2021 15 EKIM 2021 18 EKIM 2021
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori | YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132 YOGURTLU BUGDAY CORBASI 220 TEL SEHRIYE CORBA 125 | MERCIMEK CORBA 137 PRENSES CORBA 122 KREMALI TAVUK CORBA 140
ETLI BEZELYE 201 TAVUK SOTE (MANTARLI) 169 ORMAN KEBABI 256 | SEBZELIMSKETKOFTE 239 NOHUT 285 KAGIT KEBABI (ET) 139
PIRINC PILAVI 283 ERISTE (DOM BIB.) 244 BULGUR PILAVI 169 | MAKARNA (PEYNIRLI) 308 PIRINC PILAVI 283 PIRINC PILAVI 283
CACIK 128 SUPANGLE 159 VEYVE 65 | TULUMBATATLISI 420 TURSU 45 CACIK 128
Toplam Kalori 744 Toplam Kalori 792 Toplam Kalori 615 Toplam Kalori 1104 Toplam Kalori 735 Toplam Kalori 690
19 EKIM2021 20 EKiIM 2021 21 EKiM2021 22 EKiIM 2021 25 EKIM 2021 26 EKiIM2021
YEMEK Kalori | YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132 | YAYLACORBA 98 PRENSES CORBA 122 MERCIVEK CORBA 137 SEBZE CORBA 114 EZOGELIN CORBA 132
FIRIN BAGET (PAT. KIZART.) 389 | PURELIROSTOKOFTE 372 KURUFASULYE 267 ETLI TURLU 221 KURU FASULYE 267 KIYMALI PATATES MUSAKKA 468
PIRINC PILAVI 283 | MAKARNA(PEYNIRL)) 308 PIRINC PILAVI 283 PEYNIRLIBOREK 194 PIRINC PILAVI 283 BULGUR PILAVI 169
MEVSIMSALATA 123 | KEMALPASATATLISI 476 CACIK 128 HOSAF (UzUM) 216 YOGURT 130 MVEYVE 65
Toplam Kalori 927 Toplam Kalori 1254 Toplam Kalori 800 Toplam Kalori 768 Toplam Kalori 794 Toplam Kalori 834
27 EKIM2021 29 EKIM2021
YEMEK Kalori YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125 0
TAVUK DONER 149 RESM TATIL 0
PIRINC PILAVI 283 0
AYRAN 56 0
Toplam Kalori 613 Toplam Kalori 0

“MALZEVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GDILEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL BKIVEK DAHL DEGILDIR

OZGE TASKESMEZ Onur DOGU Goksel CIVELEK
FIRMA YETKILISI GIDA MUHENDISI SUBE MUDURU DAIRE BASKANI



