YALOVA
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university or yalova
s’

MERCIMEK CORBA 137

FIRIN BALIK 230
ZYBARBUNYA 356
TAHIN HELVASI 470

Toplam Kalori 1193

02 OCAK 2020

YEMEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

TAVUK KAVURVA (ZERDECAL) 272

ERISTE (DOM BIB.) 244

HOSAF (UzUM) 216
Toplam Kalori 864

10 OCAK 2020

YEMVEK Kalori

03 OCAK 2020

YEMEK Kalori

SEBZE CORBA 114

KURU FASULYE 267

PIRING PILAVI 283

YOGURT 130
Toplam Kalori 794

13 OCAK 2020

YEMVEK Kalori

EZOGELIN CORBA 132

ELBASAN TAVA (TAVUK) 306

PIRINC PILAVI 283

AYRAN 56

Toplam Kalori 777

2020 YILI OCAK AYI OGLE YEMEK MENUSU

06 OCAK 2020

YEMEK Kalori
TEL SEHRIYE CORBA 125
TAVUK FAJITA 217
PIRING PILAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 681

14 OCAK 2020
YEMEK Kalori
PRENSES CORBA 122

MTIDE KOFTE 251
KUSKUS MAKARNA 376
HOSAF (UZzUM) 216

Toplam Kalori 965

T.C.
YALOVA UNIVERSITESI

07 OCAK 2020
YEMEK Kalori
TAVUK SUYU CORBA 117

TAS KEBABI 213
BULGUR PILAVI 169
SALATA 90

Toplam Kalori 589

15 OCAK 2020

YEMVEK Kalori
MAHLUTACORBA 161
FIRIN TAVUK 465
DOMBIB. BULGUR PILAVI 236
MEVSIMSALATA 123

Toplam Kalori 985

08 OCAK 2020

YEMEK

EZOGELIN CORBA
KAGIT KEBABI (TAVUK)

Kalori
132
139

PIRING PILAVI (SAFRANLI) 283

AYRAN 56
Toplam Kalori 610

16 OCAK 2020

YEMEK Kalori

MERCIMEK CORBA 137

PATLICAN KEBABI 276

PIRINC PILAVI 283

CACIK 128
Toplam Kalori 824

24 OCAK 2020

YEMEK Kalori

DOMATES CORBA 160

PILIC TOPKAPI 385

ZY BARBUNYA 356

AYRAN 56

Toplam Kalori 957

25.04.2024 03:40:29

09 OCAK 2020
YEMEK
YAYLACORBA

KIYMALI PATATES MUSAKKA 468

BULGUR PILAVI
MEYVE

Toplam Kalori 800

Kalori

17 OCAK 2020
YEMVEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
KARNABAHAR GRATEN 213
MAKARNA (SOSLU) 206
SUTLAC 268
Toplam Kalori 819
27 OCAK 2020
YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
TAVUK FAJITA 217
PIRINC PILAVI 283
AYRAN 56

Toplam Kalori 688

20 OCAK 2020 21 OCAK 2020 22 OCAK 2020 23 OCAK 2020
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MAHLUTACORBA 161 EZOGELIN CORBA 132 TEL SEHRIYE CORBA 125 YAYLACORBA 98
NOHUT 285 ORMAN KEBABI 256 KARISIK IZGARA 382 FIRIN TAVUK 465
GOKKUSAGI PILAVI 306 DOMBIB. BULGUR PILAVI 236 KUS UZUMLU PILAV 302 ARPASEHRIYE PILAVI 447
YOGURT 130 SUPANGLE 159 CACIK 128 MEVSIMSALATA 123
Toplam Kalori 882 Toplam Kalori 783 Toplam Kalori 937 Toplam Kalori 1133
28 OCAK 2020 29 OCAK 2020 30 OCAK 2020 31 OCAK 2020
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
MAHLUTACORBA 161 KOYLU CORBA 160 MERCIVEK CORBA 137 BROKOLI CORBA 60
KIYMALI ISPANAK 167 PATLICAN MUSAKKA 393 KURU FASULYE 267 KIYMALI PATATES MUSAKKA 468
FIRIN MAKARNA 292 NOHUTLU PILAV 306 PIRINC PILAVI 283 ERISTE (DOM BIB.) 244
HOSAF (KAYISI) 203 CACIK 128 TULUMBATATLISI 420 MEYVE 65
Toplam Kalori 823 Toplam Kalori 987 Toplam Kalori 1107 Toplam Kalori 837
*MALZBVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GIDLEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL EKIVEK DAHL DEGILDR
OZGE TASKESMEZ Onur DOGU

FIRMA YETKILISI

GIDA MUHENDISI

SUBE MUDURU

Goksel CIVELEK
DAIRE BASKANI




