YALOVA

UNIVI_—ZtRS‘,l_lTIIESI

university or yalova
s’

T.C.
YALOVA UNIVERSITESI

2019 YILI ARALIK AYI OGLE YEMEK MENUSU

28.03.2024 15:48:19

09 ARALIK 2019

YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137
KARNIYARIK 234
PIRING PILAVI 283
CACIK 128

Toplam Kalori 782

17 ARALIK 2019

YEMEK Kalori
SEBZE CORBA 114
FIRIN BAGET (PAT. KIZART.) 389
GIN MAKARNASI 305
SALATA 90

Toplam Kalori 898

25 ARALIK 2019

YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132
KIYMALI PATATES MUSAKKA 468
KUSKUS MAKARNA 376
NVEVVE 65

Toplam Kalori 1041

02 ARALIK2019 03 ARALIK 2019 04 ARALIK2019 05 ARALIK 2019 06 ARALIK2019
YEMEK Kalori | YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
EZOGELIN CORBA 132 | MERCIVEK CORBA 137 SEBZE CORBA 114 TEL SEHRIYE CORBA 125 EZOGELIN CORBA 132
FIRIN BAGET (PAT. KIZART.) 389 | TAS KEBABI 213 KURU FASULYE 267 TAVUK FAJITA 217 KADIN BUDU KOFTE 405
PIRING PILAVI 283 | BULGUR PILAVA 169 PIRINC PILAVI 283 ARPASEHRIYE PILAVI 447 MAKARNA (PEYNIRLI) 308
SEKERPARE 420 | MEYWE 65 YOGURT 130 AYRAN 56 HOSAF (UZUM) 216
Toplam Kalori 1224 Toplam Kalori 584 Toplam Kalori 794 Toplam Kalori 845 Toplam Kalori 1061
10 ARALIK 2019 11 ARALIK 2019 12 ARALIK 2019 13 ARALIK 2019 16 ARALIK 2019
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori
BROKOLI CORBA 60 EZOGELIN CORBA 132 YAYLACORBA 98 TEL SEHRIYE CORBA 125 EZOGELIN CORBA 132
iZMR KOFTE 197 PILIC ALABOVBAY 340 ETLI TURLU 221 NOHUT 285 NOHUT 285
MAKARNA (NAPOLITEN) 308 BULGUR PILAV 169 MAKARNA (SOSLU) 206 PIRINC PILAVI 283 PIRING PILAVI 283
MVEYVE 65 SALATA 90 SUTLAC 268 CACIK 128 PEVBE SULTAN SALATASI 262
Toplam Kalori 630 Toplam Kalori 731 Toplam Kalori 793 Toplam Kalori 821 Toplam Kalori 962
18 ARALIK 2019 19 ARALIK 2019 20 ARALIK2019 23 ARALIK2019 24 ARALIK2019
YEMEK Kalori YEMEK Kalori | YEMEK Kalori YEMEK Kalori | YEMEK
DOMATES CORBA 160 MERCIMEK CORBA 137 | TEL SEHRIYE CORBA 125 TAVUKLU SEHRIYE CORBA 117 | DUGUN CORBA
KURU FASULYE 267 KADIN BUDU KOFTE 405 | FIRIN BALIK 230 ISPANAK GRATEN 383 | ANKARATAVA
PIRINC PILAVI 283 SPAGETTINAPOLITEN 231 | ZYBARBUNYA 356 MAKARNA (SOSLU) 206 | KARISIK KIZARTMA (YOGURTLU) 224
YOGURT 130 AYRAN 56 | TAHIN HELVASI 470 YOGURT 130 | HOSAF (KAYISI)
Toplam Kalori 840 Toplam Kalori 829 Toplam Kalori 1181 Toplam Kalori 836 Toplam Kalori 803
26 ARALIK 2019 27 ARALIK2019 30 ARALIK2019 31 ARALIK2019
YEMEK Kalori YEMEK Kalori YEMEK Kalori | YEMEK Kalori
MERCIMEK CORBA 137 PRENSES CORBA 122 EZOGELIN CORBA 132 | DOMATES CORBA 160
TAWUK SOTE 288 NOHUT 285 ETLI TURLU 221 | KAGITKEBABI(ET) 139
MEYHANE PILAV 201 PIRINC PiLAVI 283 MAKARNA (FESLEGEN SOSLU) 428 | NOHUTLUPILAV 306
MEVSIMSALATA 123 TURSU 45 BROVWNI 402 | CACIK 128
Toplam Kalori 749 Toplam Kalori 735 Toplam Kalori 1183 Toplam Kalori 733
*MALZBVE TEVIN EDILBVBVES] DURUMUNDA VENUDE DEGISILIGE GIDLEBILIR
*HESAPLAMALARDA ROLL EKIVEK DAHL DEGILDR
OZGE TASKESMEZ Onur DOGU
FIRMA YETKILISI GIDA MUHENDISI SUBE MUDURU

Goksel CIVELEK
DAIRE BASKANI



